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a neskodna pravda
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ento text vychazi v reakci na ¢lanek Daniela Kella s uzivanim neschvalenych nebo nedostatecné provérenych produktl, nebo jejich uzivéni bez
aJustina Stebbinga publikovany neddvno v Lancetu prisného Iékarského dohledu. Je néjaky piiléhavéjsi piipad nez aristolochie z tradi¢ni ¢inské
v rubrice ,Sarlatanstvi* pod nazvem ,Aristolochie: mediciny?".

zhoubnd pravda” (vol. 14, leden 2013 - viz www. Poznamka editora JRCHM-UK

thelancet.com/oncology), ktery znovu pfipomina

pfipad aristolochie. Spoustécim impulsem pro toto pfipomenuti Tézko hledat cernou kocku v temné mistnosti.

byl oviem naprosto nesouvisejici pfipad jedné pacientky 2vldsté, kdyz tamneni...

s akutnim selhdnim jater nasledkem otravy oxidem arsenu (Konfucius)

obsazenym v pfipravku, jenz uzivala (povaha pfipravku nebyla

specifikovana). Autofi poznamenavaji, Ze ,arsen je dobfe znamy Pipad aristolochie (Cesky podrazce) ajejitoxicity jiz dlouhych dvacet let vrhd stin nejen na tradicni
jed, ktery je spojovan s Umrtim nékolika historickych postav, ¢inskou bylinnou medicinu (TCBM), ale i mediciny celostni a alternativni. Ackoliv v poslednim
vetné Jifiho lll. | kdyz nemGzeme nebrat v Gvahu piipadné desetileti nedoslo k novym pripad(im, kazdorocné se ve védeckych ¢lancich opakované recykluiji
|écivé vlastnosti mnoha pfirodnich a alternativnich terapii [...], stale stejné dikazy a dopady, které neustéle odkazuiji na stale stejné plivodni pfipady s cilem

slouzi tento piipad jako upozornéni na mozna rizika spojena zdlraznit nebezpeci (bylinného) sarlatanstvi. Naposledy takové osvézeni nasi paméti povazoval



za nezbytné ucinit ¢asopis Lancet ve svém lednovém ¢isle, kdyz pod
nadpisem ,Sarlaténstvi* uvefejnil ¢lanek s titulkem ,Aristolochie:
zhoubnd pravda”.

Psatoaristolochii jezmnoha dvodt technickyi eticky velmi citliva
zélezitost.Proto nechtje ivodemjasnéfeceno, ze nikdo se zdravym
rozumem nezpochybriuje zakaz jednotlivych druh( aristolochie.
Nicméné clanek z Lancetu je dalsi smutny piiklad, jak zminované
skutecnosti zneuzit k dal$im uceltim: ke zd(iraziovani nebezpeci
uzivani neschvalenych 1ékl, domnélé neexistence testovani
a kontroly kvality a k neodvratnému spojeni se Sarlatanstvim.
Je prosté odporné, jakym zpUsobem autofi byli viibec schopni
spojit pfipad otravy arsenem, a dobré nebe — smrt krale Jifiho lll. -
s tématem aristolochie. Pfislovi fika, Ze kdyz ma clovék jen kladivo,
vsechno zacne vypadat jako hrebik... Je ndpadné, ze prudké
utoky na systémy tradi¢nich bylinnych medicin jsou systematicky
redukovany na problém aristolochie, a to v bezprecedentnim
proudu védecké echolalie [chorobné papouskovéni], aniz by byla
prezentovana nova zjisténi, nebo alesport zminéna existence
jinych a méné zjednodusujicich hypotéz.

Belgicky pfipad: zadny Sarlatan ¢i bylinkaf na dohled

V prvni fadé je tfeba mit na paméti, Ze aristolochové stigma TCMB
sahd az k vyznamnému a ,presvédcivému” belgickému pfipadu.
K dramatu, jez probéhlo vyhradné v prosttedi lé¢iv predepisovanych
lékafi a vydévanych prostrednictvim Ilékaren. Zadny 3arlatan,
natoz bylinkédr Siroko daleko! Vzbuzuje to dojem, Ze skepticky
establishment [struktury udavajici,ton"” zapadni zdravovédé] ucelové
zaméfuje své zbrané velmi neproporcné na bylinné pfipravky,
ackoliv v rozhodujicim okamziku byly naopak prfedmétem zajmu
viechny aspekty tykajici se hodnoceni vztahu bezpecnost-ticinnost
obvyklych [zdpadnich] Iéciv.

V Belgii se rocné oficidlné pripisuje 2000 Umrti povolenym
[zdpadnim] [éCiviim (nezahrnuje pfipady predavkovéni). Evropskou
unii koluje seznam vice nez 1600 povolenych [zdpadnich] |éCiv, jez
jsou povazovéna za neucinna. Pravidelné se stahuji z trhu éciva,
ktera prosla 1. az 3. fazi klinického testovani, a to pro zavazné vedlejsi
Ucinky ¢i umrti. Mohou autofi ¢lanku predlozit podobné negativni
zaznamy pro rostlinné potravinové dopliky a léciva? Navic nedavny
vyzkum poukazuje na skute¢nost, Ze az jedna tfetina védeckych
¢lankd, vysledkl a hodnot je ,propasirovavana vpred” tlakem na
pocet publikaci, a je odhalovan stale vétsi pocet védeckych podvodi.
Podobné selektivni kombinace pravd, polopravd, zaml¢ovani
a domnének, ktera charakterizuje aristolochové hypotézy, nas vede
k podezfeni, Ze mnoho neregulérmich informaci se pilné pfeménuje
v hotovou skutecnost. A to v takové mite, Ze by si jeden povzdechl:
,Kde je Edzard Ernst, kdyz ho opravdu potiebujeme?”...nebot tento
pfipad pfimo vold po metaanalyze.

Bida systému EU

A tak se ndm do debaty o ,obvyklych podezielych” dostavaj
i jasné odkazy na aristolochii, aby se ospravedinily tvrdé pozadavky
na bezpecnost a kvalitu, jak je vyzaduje THMPD [Smérnice
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o pripravcich tradi¢nich bylinnych medicin — 2004/24], ktera predepisuje takovy systém
registrace pfipravku, jenz vtésnava tradicni fytoterapii do nefunkni svéraci kazajky, nebot
dramaticky selhava pfi sladovani pozadavk(i zakonem nastavené regulace s hospodérnostia
ucinnosti kontroly kvality i bezpecnosti. Zda se, Ze unijni systém fesi viechny problémy, které
nikdy nenastaly, a naopak téch nékolik malo skutecné existujicich problém0 ponechava
nevyieSenych. To je pfiznacné pro Spatné pochopeni tradicnich metod zpracovani
a piipravy ze strany regulujicich organt a vypovida to o tom, jak malo pouceni bylo ziskano
z aristolochové tragédie: tradi¢ni slozky by nemély byt lehkomysiné uzivany mimo svij
tradi¢ni kontext a zplisoby pfipravy, nebot oboji je celkem presné vymezené!

Aristolochie: klicové je rozliSovat piirozenou toxicitu a uzivani v SirSich souvislostech
Vzhledem k tomu, Ze se viechny piipadné otazky bezpecnosti uzivani bylinnych piipravki
zdajibyt ztélesnény aristolochii, mize byt piinosné rozlisit jeji opravdovou pfirozenou toxicitu
od nahodile zplsobenych podkozeni zdravi. Vrétime-li se znovu k belgickému pfipadu
s aristolochii, uvidime, Ze nékteré skutecnosti byly ve védeckych ¢lancich nedostatecné
zdliraznény.

Avristolochovy pifipad zahrnoval zdménu [botanickych] druh@ v ddsledku Spatné kontroly
identity odpovédnymi dozorujicimi lékérniky. Byla pouzita aristolochie fangji namisto

stefanie ¢tyfmuzné (Stephania tetrandra - ¢insky hanfangji).
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Jak autenticka, tak i zaménéna bylina byvaji [tradicné] jen
vzdalené predepisovany pro [v Belgii] zamysleny diureticky
ucinek; obé byvaly tradicné predepisovany jako slozky klasické
receptury nebo jako soucast viceslozkovych zakdazkovych
bylinnych smési  pfipravovanych na miru konkrétnimu
pacientovi, tj. tradi¢né nebyvaly tedy predepisovany samostatné.

Byliny byly predepisovany Iékafi bez jakychkoli zkusenosti
s TCBM. Veskera [tradi¢ni] doporuceni tykajici se davkovani,
zpracovani, délky uzivani a tradi¢nich kontraindikaci byla
systematicky ignorovana.

Bylinné slozky byly pfidany do koktejlu sestavajiciho
z dexfenfluraming, diethylpropionu, diamoxu, meprobamatu
a dalSich. Vsechna tato schvélena Iéciva byla v nasleduijicich
letech stazena z trhu kvdli zavaznym vedlejsim dcinkdm.
U dvou z nich se ukazalo, ze zplsobuiji srdecni valvulopatii
(nemoc srdecni chlopné) a peritonedini a plicni fibrézu; podobny
obraz byl nalezen u vétsiny [belgickych] obéti.

BéZné se pfijima, ze spole¢nym jmenovatelem vech piipadt
intersticialni fibrozy nalezené u obéti byla aristolochie. To je
v podstaté spravné, ale témér k nicemu, nebot tisiciim Zen, které
navstévovaly onu kliniku specializujici se na redukci hmotnosti,
byla podavana aristolochie, aniz by se rozvinula podobna
patologie. Jesté zajimavejsije skutecnost, Ze vSechny obéti kromé
jedné pochazely ze stejné ordinace, kde jim byly po dobu ¢tyf
mésicl injekéné podavany vysoké davky stimulatord serotoninu.
Ani jedna z obéti nepochazela ze Ctyr dalSich ordinaci, kde byl
po dobu dvou let podéavan stejny zlocinny koktejl [ovsem bez
zminénych injekci]. Epidemiologické udaje o této nechutné
aféfe nebyly nikdy zvefejnény v plném rozsahu. Kombinace
vysokych davek podavaného serotoninu s dexfenfluraminem,
ktery zabrariuje zpétnému vychytavani serotoninu pres blokaci
receptordl 5-HT, udélala z téchto nebohych Zen odjisténou
¢asovanou bombu jen volajici po vétSim mnozstvi sedativ
(meprobramat) a vysSich davkach diuretik. Nékolik znalcd
v oboru nefrologie ukdzalo na serotonin jako na hlavni pficinny
faktor rychle postupujici intersticialni fibrozy, ale jejich hlasy
nebyly vyslyseny v hysterii nasledné aristofobie. [1]

Je velmi dobfe mozné, Ze kyselina aristolochova je ¢astecné
zodpovédna za fibroticky syndrom, ale pouze v sekundami fazi
jiz se rozvijejici patologie, protoze léze na ledvinach ukazuji spise
na serotonin. Na rozdil od toho, co uvadéji védecké clanky, je
toxicita rostlin aristolochii dobfe zndma z farmakopéji celého
svéta a je srovnatelna s kolchicinem [alkaloid plvodné izolovany
zoclinu]. Patologie je zde akutni a reverzibilni [zvratna], na rozdil
od chronického degenerativniho a nezvratného syndromu
selhani ledvin, jez nastalo u [belgickych] obéti. V hippokratovské
mediciné je aristolochie povazovana za silné amfoterni 1écivo
(tj. s obojakymi vlastnostmi), coZ v této souvislosti znamend, ze
ma schopnost plisobit jako kyselina i jako zésada. A jako takové
mohla sehrét svou roli v dané patologii, zejména uvédomime-
li si, Ze ve snaze o obnovu acidobazické rovnovahy na Urovni
extracelularni matrixe [mimobunécné hmoty] (a to u obéznich
lidi, ktefi jiz silny sklon k prekyseleni maji) mohla pfispét k posileni

zasaditosti mimobunécné hmoty, a tak dale polarizovat jiz existujici nerovnovéhu a urychlit
fibrotické procesy. Stéle plati, Ze v rdmci takto krajnich okolnosti je tieba vidét roli aristolochie
jen jako vedlejsi; jenom prosté byla Spatnou pfisadou na Spatném misté a ve $patny okamzik.
Jako takova se pak stala pro védeckou obec idedlnim obétnim berankem, ktery nejenze umoznil
zredukovat neuvéfitelnou spletitost této patologie vyhradné na jedinou aristolochii, ale také
vytvoril Unikovou cestu nezodpovédnym lékailim a nedbalym Iékamikim vedenym pouze
bezohlednou honbou za ziskem.

Secteno a podtrzeno: epidemiologické Uidaje téméf nespojuiji aristolochii s patologii ledvin.
Podle velmi stfizlivych odhadd bylo mezi lety 1989 a 1993 vystaveno plsobeni aristolochie
nejméné 15 000 lidi. Bylinkafi predepisovali na miru sestavované kombinace bylin s aristolochif
pfi feseni pistéli, a to s ohromujicimi vysledky. To vse jesté v ,tempore non suspecto” [pravni
termin oznacujici dobu bez podezieni]. Stoji tedy za povsimnuti, Ze jen u relativné malého
poctu lidi soustfedéného na jednom jediném misté se rozvinul fibroticky syndrom. V roce 2001
provedlo belgické ministerstvo zdravotnictvi rozsahlé vy3etfovani, v jehoz rémci zvalo viechny,
kterym byla podévana aristolochie/stefanie, na bezplatny screening ledvin. Ozvalo se asi 5000 az
8000 osob. (Ano, v Belgii funguije systém vysledovatelnosti.). Nebyl viak ozndmen ani jeden novy
pfipad nebo podezielé umrti.

A jak se to méa s udajnou karcinogenitou aristolochie? Karcinogenni vlastnosti kyseliny
aristolochové byly zjistény u hlodavct a jsou zplisobeny anaerobnimi bakteriemi redukujicimi
v predzaludku potkand nitréty, coz je mechanismus, ktery nem(ize byt extrapolovan na ¢lovéka.
MéHi by u clovéka tento mechanismus piipadat v uvahu, jednalo by se o extrémné vysoké
davky, kterym zadna lidskda bytost nebyla nikdy vystavena.

UrotelidIni karcinom, ktery se objevil u nékterych belgickych obéti v zavésu za patologii
ledvin, byl okamzité pfipsan na vrub kyseliny aristolochové. Nasledné byly vyzkumnym tymem
v Heidelbergu objeveny slouceniny kyseliny aristolochové (AA-DNA) v jejich rendini biopsii [2].
Vysledky se ukazaly jako kvalitativnéa kvantitativné nemozné, ale otrocky se ve védecké komunité
zazily i pfes nesoulad na vice Urovnich s pfedchozimi zjisténimi. Jedna z ¢lenek plivodniho tymu
byla profesorka A. Pfohl-Leszkowiczové, kterd se nemohla smifit s vysledem analyz a provedla
vlastni vyzkum, ve kterém predloZila hypotézu, Ze ochratoxin [jed vytvareny nékterymi druhy
plisni rodu Aspergillus a Penicillium] je pfi¢inou balkanské endemické nefropatie (BEN), jez byva
rovnéz piicitana aristolochii. Ochratoxinova hypotéza ziskala na sile poté, co pani profesorka
méla moznost znovu piezkoumat plvodni histologické vzorky belgickych obéti. Ony podezielé
slouceniny urcila jako slouceniny ochratoxinu a zarover poukdzala na hlavni vady a anomélie
aristolochové hypotézy [3][4][5]. Pfestoze se neobjevily zadné solidni protiargumenty, jsou jeji
zavéry mezi toxikology spise tutlany. A proc? Velké potravinové koncerny se drzi aristolochové
hypotézy, protoze naklady na kontrolu kvality a bezpecnosti jejich ceredlii by se exponencidlné
zvysily, pokud by se ochratoxinova hypotéza potvrdila. Je zajimavé, Ze na pocatku 90. let dosla
k podobnému zavéru belgickd expertni poradni skupina pii ministerstvu zdravotnictvi, ale v té
dobé nebylo mozné pfipustit, aby pravda rozporovala tak dobrou vypravénku.

Je malo znamo, Ze na zakladé vyse uvedené argumentace a po vyslechnuti odbornik(i z obou
stran vynesly soudy ve dvou zemich (Belgie a Francie) konecné verdikty, které potvrdily absenci

Clanek v Lancetu se uzavira takto: ,..srovnavame-li konvenéni terapie s neschvalenymi nebo
nedostatecné provérenymi bylinnymi produkty, je prihodné staré irské porekadlo, Ze je ,lepsi
dabel, kterého zndme, nez ten, kterého nezndme”. Tato citace ilustruje blahosklonnou arogandi,
jez prres kombinaci vyselektovanych informaci s chybami pouzitych modelli zabiji bylinnou
medicinu. A kdyz uz mluvime o déblu, kterého zndme, co si Ize pomyslet o obrovském skandélu
s pfipravky na hubnuti ve Francii, kde se velka farmaceuticka spolecnost ocitla pred soudem
za to, Ze zpUsobila smrt nejméné 500 lidi a vazné vady srdecni chlopné u vice nez 30 000
pacient? Schvéleny lék (Mediator) byl registrovan jako antidiabetikum, ale byl propagovan
a predepisovan vyhradné pro snizovani chuti k jidlu. Mimochodem, benfluorex (Mediator) je
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molekula, kterd ma blizko k dfive zmifovanému dexfenfluraminu,
ve skutecnosti se jedna o jeho synteticky analog, ktery sdili stejné
destruktivni Ucinky. Jiz v roce 1992 byly belgické organy v ndvaznosti
na ,Cinské bylinné drama” upozornény na mozné dopady tohoto
lé¢iva na vady srdecnich chlopni a fibroticky syndrom. Nicméné
tato neprijemna pravda byla po dlouha Iéta uchovavana v tajnosti,
zatimco belgicti vyzkumnici davali dohromady aristolochovou
hypotézu, pithodnéjsiho obétniho beranka. Kdyby byvalo bylo
existovalo objektivni posouzeni a presnéjsi komunikace, mohli jsme
byt usetfeni francouzského dramatu a zdravi desitek tisic lidi by
nebylo ohrozeno. A tady se nejednalo o zadné byliny. Takze ¢teme
spravné,neschvalené a nedostatecné provérené”?

Jesté pripomindme, Ze toto vie neni volanim po zruseni zakazu
pouzivani aristolochie. Ale dokud zlstdva pravda ve vyhnanstvi
a dokud u kazdé hypotézy zlstavaji ,oteviené konce’, bylo by
prospésné zastavit sziravé Utoky na bylinnou medicinu, zejména v
pfipadech, kdy je tradice zneuzivana zlocinci, ktefi vydavaji molekuly,
jako jsou sibutramin, sildenafil a dalsi, za bylinné piipravky. Dvacet let
prezvykujeme stale stejnou vypravénku; jiz v ni vskutku neni zadna
stava.
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Poznamky a vysvétlivky piekladatelli uvadime v hranatych zavorkach
W1

Z origindlu uverejnéného v Journal of the Register of Chinese Herbal
Medicine (UK), Spring 2013, Vol. 10, no. 1. pfelozeno a pfetisténo
v nekrdcené podobé s laskavym svolenim vydavatele.

Pozn. redakce: Recyklaci a dozvuky aristolochové kauzy
zaznamendvame i u nas, z posledni doby muizeme jmenovat napf.
clanek uverejnény na idnes.cz 22. srpna 2013 pod bombastickym
titulkem ,Bylina tradi¢ni cinské mediciny je hordi karcinogen
nez tabdkovy kouf Timto prekladem tedy pfispivdame do nasi
nérodni debaty a poskytujeme praktik(im, studentdm, uzivateliim
i z&jemcdim o tradi¢ni ¢inskou bylinnou medicinu fundovany rozbor
uvedené kauzy.




