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MUDTr. Petr Hoffmann je jednim z prikopniki tradiéniho
¢inského lékaistvi v Cesku, i kdyz vystudoval klasickou zapadni
medicinu. Vénuje se predevsim bylinné terapii.

Jak jste se dostal k ¢inské mediciné?

Tuto otdzku dotdvam casto a v nadsazce od-
povidédm, ze jsem nechtél jen 1éCit, ale také vy-
lé¢it. VZdy mne zajimala ptiroda, zabyval jsem
se bylinkami a navstévoval zndmé bylinkare.
Fascinovalo mé, jak Ize nékdy potize ¢i nemoci
bylinkami elegantné vylécit. Pozdéji jsem ab-
solvoval akupunkturni kurzy pro Iékare.

Po revoluci se oteviely nové moznosti
a jednou z nich byla Sinobiologicka univerzita
v Praze, kde ndm prednaseli koryfejové ¢inské
mediciny z Kanady a Francie. Co mé do-
stalo nejvice je, Ze je to medicina logic-
ka, kreativni, flexibilni a také velice
efektivni, pokud se umi aplikovat
spravné. Nebot s pomérné minimal-
nimi prostfedky muzete dosahnout
maximalnich vysledkd. Odjel jsem také
do Ciny na Univerzitu Tradi¢ni ¢inské me-
diciny v Nanjingu na Sestitydenni staz. Pak
jsem jezdil do Ciny pravidelné kazdy rok,
celkem osmkrat, na rdzné kliniky. Také jsem
stazoval na klinikach tradi¢ni ¢inské mediciny
napfiklad v Kanadé ¢i v Némecku.

Zapadni lékaiska véda casto cinskou me-
dicinu neuznava. Jaky na to mate nazor?
Je tfeba rozliSovat, kterd zépadni medici-
na. Ta ¢eska ji pfilis v lasce nem4, ale na zépad
od nasich hranic a v zdmofi jsou tyto lé¢ebné

04

metody respektovany, a sice jako doplnék za-
padni lé¢by. Dokonce v Némecku a ve Svycar-
sku ji nékteré zdravotni pojistovny proplaceji.

Problém mezi vychodni a zapadni me-
dicinou je, Ze pojmenovavaji stejné véci
rdznymi medicinskymi jazyky, které se spo-
lu neshodnou.

MUDr. Petr Hoffmann:

Nechtél jsem

jen lécit, ale vylécit

Filozofii ¢inské mediciny je: 1. Naucit ¢lové-
ka zit s pfirodou a dle pfirodnich zdkonitosti
(tfeba v zimé vice spat a odpocivat, méné pra-
covat, v [été naopak zase méné spat a byt vice
aktivni). 2. Naucit ¢lovéka zit se svym okolim
a mit pochopeni pro své blizni. 3. Naucit ¢lové-
ka zit sdm se sebou a porozumét sobé.

Hlavnim Ukolem pak je udrzovéni zdravi
a predchéazeni nemocem, piicemz nejvétsi da-
raz je kladen na prevenci. V pfipadé, kdyz uz
nemoc vznikla, je cilem navratit organismu co
nejrychleji a nejsetrnéji rovnovahu.

»Ceska medicina tu &inskou pfili$ v lasce nema, ale na zapad

od nasich hranic a v zamofi jsou tyto lécebné metody respektovany,

a sice jako doplnék zapadni lécby. Dokonce v Némecku
a ve Svycarsku ji nékteré zdravotni pojistovny proplaceji.

Jako kdyz mate s kamara-
dem sraz na vrcholku kopce.
Jeho vychodni strana je po-
rostla lesem, zapadni je hola.
Kdyz se blizite z vychodu ke kopci, zavolate, Ze
za chvili dorazite, jen co se proderete lesem.
Ale kamarad pfichazejici ze zapadu namita, ze
jste uplné jinde, nebot kopec je holy. Jen ten,
kdo mé nadhled, umi spojovat oboji ku prospé-
chu pacienta.

Jaké jsou piliie ¢inské mediciny, s jakymi
lé¢ebnymi metodami pracuje?

Miizete popsat zakladni lééebné metody?

K zdkladnim lécebnym metodédm v tra-
di¢ni ¢inské mediciné patfi bylinnd terapie,
akupunktura, dietetika, masaze a pomala cin-
ska gymnastika.

Lisi se i samotna diagnostika podle tradi¢-
ni ¢inské mediciny?

Ano a je pro pacienta trochu nezvykla. Skla-
da se ze ¢tyf metod: pozorovéni, dotazovani,
vysetfeni pulzu a prohlidka jazyka. Pacient
vyplazne jazyk, ktery mu vyfotim a ukladdm
do pocitace do jeho chorobopisu. Zmétim mu
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pulz na obou zapéstich a pak mu kladu riizné
otazky typu: Mate studené nohy?, Spite v po-
nozkach? a podobné. K tomu jesté patii pozo-
rovani pacienta, jakou ma tfeba barvu obliceje,
jestli mluvi nahlas ¢i potichu, rychle ¢ pomalu
a podobné. Vsechny ¢tyfi metody do sebe mu-
seji zapadat a vysledkem je diagnéza.

Tu dcinskd medicina nazyva syndromem
- napiiklad syndrom stagnace vihka a horka
v dréze jater a ve Zlu¢niku. Pod timto pojmem
se skryvaji jak pfiznaky (tfeba bolesti v po-
dzebfi, nafouknuti, nadymani, zacpa, zarudlé
oci, a tak déle), tak fada nemoci (tfeba zvysené
krevni tuky a cholesterol, dna, revmatoidni ar-
tritida, Zlu¢nikové ¢i ledvinové kameny a jiné).

Je tfeba vysvétlit pacientovi jeho problém,
pficemz se vzdy snazim vyhledavat r(izné meta-
fory a pfirovnani ze soucasného zivota, nebot
jen tak si pacient lépe predstavi svoje potize
a jejich fedeni. Jinak je tradi¢ni ¢inska medicina
pro bézného ¢lovéka obtizné pochopitelna.

Cinska medicina popisuje nékolik
zakladnich typu lidi, z éehoz se casto
odviji nemoci, kterymi trpi. Mazete to
trochu priblizit?

Alfou a omegou ¢inské mediciny jsou kon-
stitucni (télesné) typy lidi, od nichZ se odviji
nejen chovani, stravovani, ale i sklon k typic-
kym nemocem. Dalo by se fici, ze jsme kazdy
jiz od narozeni pfeduréeni onemocnét urcitymi
chorobami. Podobné jako auto, kdyz je bud
na diesel nebo na benzin, tak mé kazdé urcitou
vyhodu, ale i ur¢itou nevyhodu.

Uplné nejzakladné&;jsi typy jsou dva — jinovy
(chladny) a jangovy (horky) a pak je jesté vzac-
né typ vyrovnany (harmonicky). K tém existuji

dalsi podtypy. To, jaky je kdo typ, Ize zjistit jed-
noduchym testem na nasem webu www.pa-
tentnimedicina.cz.

Da se Fici, ze ¢inska medicina vyléci néco,
co zapadni medicina vylécit neumi?

Jsme jenom lidé a ne vie jde Uspésné vy-
lécit. Lékar v ¢inské mediciné hraje roli spise
takového ukazatele cesty, v hlavni roli je vzdy
pacient sdm - na ném zalezi, jak se ke svému
zdravi postavi. Zdali ma silnou vali a zodpo-
védnost, dokdze si leccos odfici a prekonat, né
co vydrzet.

Zéapadni medicina se svoji moderni techni-
kou u zZivot ohrozujicich stavl a operativnich
oborl je samoziejmé u akutnich a orgédnovych
nemoci daleko vpredu pred vsemi tradi¢nimi
medicinami. Ale je tady pomérné velka skupi-
na nemoci takzvané psychosomatickych, tedy
rznych chronickych funkénich onemocnéni
(alergie, ekzémy, kozni, trdvici, psychické pro-
blémy), které jsou lépe ovlivnitelné spravnou
prirodni Ié¢bou. IdedIni je spoluprace a kombi-
nace obou medicin, k brzkému uzdraveni.

Velmi dulezita je podle cinské mediciny
strava. Jaké jsou hlavni zasady?

Nic nového pod sluncem - jist stfidmé,
pestie a pravidelné. Tradi¢ni ¢inska medicina
uprednostiuje jednoduchou a pokud mozno
€O nejpfirozenéjsi stravu (nepfirozena je strava
uméld - rlizné upravené potraviny jako je rafi-
nace, pasterizace, emulgace, aromatizace, kon-
zervace a podobné).

Méli bychom se stravovat sezonné dle ro¢-
nich obdobi (v zimé vice masa, v |été zase na-
opak zeleniny a podobné).

rozhovor

Vystudoval
Fakultu détského
lékarstvi UK

v Praze.

V letech 1990 az
1995 studoval
tradicni ¢inskou
medicinu na
Ceskosloven-

ské sinobiologic-

ké univerzité v Praze, pozdéji i v Ciné,
v zamot¥i a Evropé.

Zabyva se cinskou bylinnou lécbou.

Spolupracuje s ostatnimi lékafi a snazi
se o propojeni zapadnich a vychodnich

metod lécby, véetné vyzkum ¢inskych
bylinnych smési.

Je autorem dvou knih: Na frekvenci
¢inské mediciny (2002) a Od pramene
¢inské mediciny (2007).

A samoziejmé bychom se méli stravovat dle
svého konstitu¢niho typu. Mizete si ho zjistit
podle testu Dobra strava na nasem webu www.
harmolinie.cz.

Vysledkem je bud'typ horky, studeny, vihky,
suchy, nedostatecny nebo nadmérny. Problé-
mem dnesni doby je, Ze nds ,nedostatek” tkvi
v,,nadbytku” — mdme hodné préace, hodné stre-
su a starosti, Zijeme hekticky a rychle, uzivdme
spousty €kl a jime a pijeme pfilis. To vie se
musi na nasem zdravi projevit.

Laznéeé jako darek...

Lazen, latinsky balneum, znamend koupel, ¢i
v SirSim slova smyslu misto, kde se urcité lazen-
ské kidry provadéji. Nutno zdlraznit — Gc¢inné
lazenské klry. Jak blahodarné jsou pobyty Ia-
zenské, o tom svédci staletimi provérena tra-
dice. V Treboni sahd az do stfedovéku. Histo-
rické prameny také dokladaji, ze Trebor méla
plvodné i sv{j Iécivy, sirnozelezity, pramen.
Vyvéral v misté Na Kopecku, kde byla nejprve
postavena studanka, pozdéji drevéna kaplicka
a v roce 1762 barokni zdénd kaple zasvécena
sv. Vitovi. Novodoba tradice lazenstvi v Tre-
boni je spojena s ucitelem Vaclavem Huckem.
Pravé on postavil a v roce 1883 otevrel u Zlaté
stoky lazné. Jméno dostaly po Huckové dcefi
Berté. Byla velmi vzdélana, emancipovana,
zcestovald a lazeriskou péci téz, jako revma-
ticka, potfebovala. Prdvé ona udajné inspi-
rovala svého otce k zalozeni lazni. Pfi svém
pobytu v zapadnich Cechach se seznamila
s [é¢ivymi Ucinky raseliny. Ne kazdd raselina je
vhodna k lécebnym uceldm. Musi mit potreb-
né chemické i fyzikalni vlastnosti. Treborska
patii svym slozenim mezi nejlepsi v Evropé.

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

A pravidelné je podrobovana pfisnym kont-
roldm. Hlavnim ucinkem slatiny je postupné,
rovnomérné prohiivani organismu, ¢ehoz je
dosazeno diky vysoké akumulaéni schopnosti
aplikované smési. Kromé tepelného ucinku se
uplatnuje blahodarné pisobeni na kdzi spoci-
vajici v jeji hydrataci a zaroven pozitivni vliv na
celkovou obranyschopnost. Aplikace slatiny, at
uz formou koupeli nebo zébald, pfi nemocech
pohybového apardtu, zpusobuje snizeni sva-
lového napéti, snizeni bolesti, lepsi prokrveni
tkanf a rychlejsi regeneraci. Pfed pouzitim pro
|é¢ebné Ucely se musi odstranit hrubé pfimési,
rozdrtit, nafedit a nakonec zahtat na teplotu
37 - 39 stupnu Celsia. Slatinna koupel, kromé
toho, ze pomaha, je jednou z velice pfijem-
nych vodolécebnych procedur. V Treborské
panvi jsou nejbohatsi nalezisté raseliny a sla-
tiny u nds. Podle odhadl vystaci zhruba na
800 let. Slatina z lazeriskych procedur se vraci
zpatky do pfirody, kde se kruh uzavird. Znovu
se totiz obnovuji procesy, které tento vyjimec-
ny pfirodni zdroj, které provéfily uz mnohé
generace, postupné ucini znovu lécebnym

prostiedkem. Za pojmem lazné se dnes uz
v celé Evropé casto schovéava pouze wellness.
Wellness je ovsem o odpocinku a nabirani
novych sil, ale 1é¢bu poskytnout nem(ize. Na
rozdil od klasickych lazni. Kdyz premyslime,
¢im své blizké obdarujeme, co udéla radost
nam, méli bychom myslet na to nejdrazsi - na
své zdravi. Z mnoha uhlG se méni pohled na
skupiny lidi, kterym mohou byt 1dzné prospés-
né. Samoziejmé jsou to ti, ktefi maji potvrze-
nou urcitou diagnézu. Dalsi skupinu, neméné
dllezitou, mizeme nazvat jako preventivni.
Bonus lazni jako darku je pravé v investici do
vlastniho zdravi, do plnohodnotného Zivota.
Do lazni se lidé casto vraci. Pravé proto, ze maji
vyzkousené jejich Ié¢ebné ucinky. Bezesporu
hraje roli i prostfedi. Na rozdil od rehabilitace
ldzné nabizeji soustfedénou péci na jednom
misté. Nemusite pifemyslet, co vas ceka doma,
¢i v zaméstnani. Zcela se soustredite na to, co
je skute¢né dulezité - na zdravi, na odpocinek,
na sebe sama. A byla by skoda toho nevyuzit,
nebot tfebonské lazné pohladi télo i dusi!

TIP SEZONY - Dovolena v laznich!

Ceny pobyti jiz od 3000 Ké/osoba -

® Lazenské domy Lazné Aurora****
a Bertiny lazné*** N WD

Lécite pomoci bylinnych smési. Odkud
byliny pochazeji?

Z Taiwanu, dale jsou zpracovéavany v Belgii
do bylinnych tablet. Kazda sarze je testovana
v akreditované Svycarské laboratofi.

® Klasické lécebné pobyty spojujici
tradicni lazenskou lécbu a moderni
|écebné postupy

AW
® Wellness procedury a programy ‘é

Smeési jsou plivodni receptury?

Vétsinou se jednd o modifikace starych
tradi¢nich receptur, které si upravuji. Bylin-
nych tablet je zhruba 70 druhl a k dispozici
mame asi 200 druhl cinskych bylin. Pacient
dostava obvykle kombinaci dvou druht bylin-
nych tablet. ooo

® Darkové poukazy

LAZNE
AURORA
LAZENSKA
SPOLECNOST
ROKU 2011

MESTO
TREBON

LAZENSKE
MISTO CR 2011

Bertiny lazné

Tel.: +420 384 754 555
E-mail: sales@berta.cz
www.berta.cz

Lazné Aurora

Tel.: +420 384 750 555
E-mail: sales@aurora.cz
www.aurora.cz




